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名取市健康福祉部保健センター 

 

 

「元気なとり」減塩プロジェクト企画 

名取市みんなの「小松菜・チンゲン菜の美味！

減塩料理」コンテスト表彰式の開催について 
 
 

令和３年１０月７日（木）名取市役所 議会棟３階 第３・４委員会室にて「元気なとり」

減塩プロジェクト企画 名取市みんなの「小松菜・チンゲン菜の美味！減塩料理」コンテス

ト表彰式を開催いたします。 

 

 

内 容：名取市では、市民一人ひとりが減塩について正しい知識を得て、脳・心臓・腎臓を

守ることができるようになることを目的に、『「元気なとり」減塩プロジェクト』を

展開しております。 

今回、名取市特産の野菜摂取向上と減塩の取組みへの意識を高める目的で６月２１

日から７月２日の期間〝名取市みんなの「小松菜・チンゲン菜の美味！減塩料理」

コンテスト″の募集を行い、７６作品・参加者１１０人の応募がありました。 

審査の結果、入賞作品１０点が決定いたしましたので表彰式を開催します。 

 

 

日 時：令和３年１０月７日（木）午後３時３０分から午後４時まで 

 

会 場：名取市役所 議会棟３階 第３・４委員会室 

 

その他：入賞者の発表後に、zoomにて日本高血圧学会 減塩・栄養委員会アドバイザー 

野村
の む ら

 善
よし
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氏から応募作品に関する講評をいただきます。 

    表彰式終了後に入賞者の方々への取材や写真撮影等ができる時間を設けておりま

す。 

    入賞者には、一般市民の他、名取市内の高校生、大学生が入賞されています。 

    当日、グランプリ・準グランプリ・入賞・特別賞を発表いたします。 

 

【問い合わせ】 

 名取市健康福祉部保健センター 保健総務係 畑中 恵美 

 TEL：022－382－2456 FAX：022－382－3041 

 ※不在の場合は折り返しご連絡いたします。 


