
自転車を利用した施策について「安全で快適な交通環境の整
備」の「関心がある」「やや関心がある」の合計割合が9割と市民
の関心度が高い

市民の目的別移動手段は、自家用車が多く、徒歩や自転車
で移動する人は少ない傾向にあり、どの目的においても、自転
車利用は、約５～7％となっている20.6
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メタボリックシンドロームも増加傾向にあり、国や県より高い割合
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温室効果ガスの排出量について、自転車利用を含む
家庭部門は、ほぼ横ばいで推移しているものの、国や
県より高い割合

自転車関連事故件数は、ほぼ横ばいで推移しているが、
自転車事故の占める割合は、微増傾向

観光入込客数は、震災後の約55万人（H23）から
145万人（R4）まで約2.6倍に増加

自転車活用に適した地域特性

「ヘルメット着用は努力義務」は６割以上が守れていない

●本市の観光客入込者数は沿岸部に集中しており、サイクル
スポーツセンターの利用者も沿岸部のみの回遊に留まってい
ることから、西部の地形を活かした市内全域での自転車周遊
や観光消費を促す取組が必要です。

●仙台空港や鉄道の利用者はコロナ禍により減少したものの、
現在は回復傾向にあり、今後アフターコロナにおける観光・イ
ンバウンド需要を捉え、自転車を活用した観光ニーズの掘り
起こしや受け入れ対応等、一層の推進が必要です。

●自転車保有率、利用頻度は国と比べ低い傾向にあります。
また、本市における生活習慣病に関連する疾病やメタボ該
当者の割合は国や県と比べて高くなっています。

●本市の自家用車による温室効果ガス排出量が含まれる家
庭部門の割合は国や県と比べて高くなっています。
⇒上記２点より健康増進、環境負荷低減の観点から通
勤通学等身近な日常生活での移動手段として、自動
車から自転車への利用転換が必要です。

●運動やスポーツを習慣化するためには「日常生活の中で気軽
に取り組めること」が求められています。自転車はその利用理
由として、「手軽に使える、早く移動できる」が最も多いことか
ら、スポーツの習慣化に適したツールです。一方、スポーツに
対する施策の関心度は約６割に留まっているため、サイクル
スポーツ・サイクリングを普及、浸透させることで健康増進につ
なげる取組が必要です。

●これまで前計画に基づき自転車ネットワーク路線で快適な通
行空間の整備に取り組んできましたが、現道おいて専用通行
帯の確保が困難である等未整備の区間があり、利用向上の
ためには、未整備区間等への対応が必要です。

●自転車による市域の回遊性を向上するため、市内地区間を
結ぶ自転車ネットワーク路線の見直しが必要です。

●利便性の高い公共交通の構築のため、公共交通機関と自
転車が連携した環境整備への取組が必要です。

●自転車に関連する事故は横ばいの傾向にありますが、事故
全体に占める割合は微増となっています。アンケートによると
車道通行等の基本ルールがあまり守られていない傾向があり、
県内の自転車関連事故にも約半数に違反があります。今後、
自動車免許と同様の交通反則告知書(青切符)の導入も
検討されている中、事故や違反の減少のため、より一層の
ルール・マナーの徹底が求められます。

●令和5年7月1日以降、道路交通法の一部改正により、努
力義務化されたヘルメットの着用率は３.５割であり、県の条
例で義務化された賠償保険の加入率も６割程度に留まって
おり、これらの取組への周知・啓発が必要です。

●東日本大震災の経験から、災害時における移動手段等とし
て自転車の有効な活用方法の検討が必要です。

出典:名取市資料 出典:環境省 自治体排出量カルテ

出典:特定健康診査・特定保健指導の実施状況に関するデータ(厚生労働省）

出典:宮城県警察本部

出典:自転車活用に関する市民アンケート調査結果（R5）

出典:名取市公共交通に関する市民アンケート調査（令和2年度）

出典:自転車活用に関する市民アンケート調査結果（R5）
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