
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行：増 田 西 公 民 館    ＴＥＬ ３８４－００５５ 

名取市手倉田字堰根２６５番地の１ ＦＡＸ ３８４－０１１２ 

ホームページ→   増田西公民館で検索  

増増田田西西公公民民館館だだよよりり  令和5年10月 
504 号 増 田 西 地 区  

（ ８月 末 現 在 ） 

人 口： １０，９７９ 

前月比：   ＋１０ 

世帯数： ５，０１８ 

令和４年度 

～増田西地区民健康スポーツサロン～ 開催日：１０月２３日(月) 

今月もラジオ体操・モルックなど、楽しく体を動かしましょう！ 

 
 

日 時：１１月１９日（日）   会 場：増田西公民館 

◎ステージ発表 [郷土芸能・ダンス・楽器演奏など] ９：３０～１４：００（見込み） 

◎作品展示  [愛好会、各種団体、公民館教室など] ９：３０～１４：００ 

◎野菜・加工品などの販売 ８：３０～ ※なくなり次第終了 

◎抽選会  

◎子ども広場  

♪お申し込みの方はお忘れなく♪ 募集！ 

 

みんなで暮らしやすい街をつくるために 
11 月２４日（金）１０時～１２時 増田西公民館 研修室 

 

☆混雑が予想されますので、徒歩または時間を調整して 

お越しください。 

☆ご来場いただいた皆様には、記念品をさしあげます。 

※公民館まつりのプログラム及び詳細については、１１月号に掲載いたします。 

 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

                                       

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

第３回学習会 ８月２３日（水） 
「カービング教室」  
石鹸に彫刻を施して、花やサボテンなど色とりど
りの作品に仕上げました。 

第１回 ９月１２日(火) 
「ママと遊ぼう楽しい昔あそび」 
 
 
 
 

 

参加者募集♪ 

 

会員募集♪ 

第２回学習会 8 月 29 日(火) 
「移動学習」十三塚公園、熊野 
三社でフィールドワークです！ 

 

人生１００年時代、いかに
して健康寿命を伸ばし、
QOL（生活の質）を維持す
るか。癌の標準治療、標準
外治療（先進医療）につい
て、PET 検査、陽子線治療
の解説と共に分かりやすく
学ぶことができました。 

 

第４回学習会 ９月６日（水） 
「健康管理チェックポイントと癌治療の現状、
先進医療の将来性」 

第 1 回名取市スポーツ協会会長杯 モルック」競技大会 

ママと一緒に紙芝居

や手遊びで遊び、新

聞ビリビリでストレ

ス発散！ 

ママたちの頑張りで

ここまで大きく育っ

ています！ 


