
 

 

 
 

当日、直接公民館へお越しください。 

皆さんの参加をお待ちしています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ増田西公民館 
7.1 

2022 

 
よ り

489 号 

増田西地区 

（５月末現在） 

人 口： １１，０６９ 

男：  ５，３５５ 

女：  ５，７１４ 

前月比：   ＋１２ 

世帯数： ４，９８３ 

編集発行：増 田 西 公 民 館     ＴＥＬ ３８４－００５５ 

名取市手倉田字堰根２６５番地の１  ＦＡＸ ３８４－０１１２ 

ホームページ→ 増田西公民館で検索 

参加自由 
 

 

講 座 開 催 報 告 

↓↓↓

～ お 知 ら せ ～ 



令和４年度 増田西公民館体育系愛好会 一覧 

令和４年度名取市協働提案採択事業 

増田川に入って川に住む生き物を観察して生

態系を考えたり、パック舟競争や笹舟など、参

加者同士で交流したり、水環境についても考え

てみませんか？ 

主 催 キラキラパルク増田西（KPM） 

日 時 ８月７日（日）９：００～１１：３０ 

※悪天候の場合は１１日（木・祝）に延期 

場 所 増田川（増田西地区） 

対象者 小学校２年生以上の親子 

定 員 先着２５組 

申 込 ７/４（月）８：３０から 

二次元コードを読み取り、必要事項を

入力し送信してください。 

 問 合 増田西公民館 022-384-0055 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛好会名 活動日・時間 愛好会名 活動日・時間 

ＮＢＲ愛好会 
毎週日曜日 

13:00～17:00 
増田西バウンドテニス愛好会 

第 1・3 水曜日 

13:00～16:00 

ダンススポーツ佳 
毎週火曜日 

18:00～20:00 
増田西フラダンス愛好会 

第 2・4 月曜日 

9:30～12:00 

にこにこダンベル 
第 2・4 週 

14:00～16:00 
ヨーガサークル「エフ」 

第 1・3 木曜日 

13:00～15:00 

年金名取卓球クラブ 
月 1 回火曜日 

13:00～16:00 
ヨーガ・シャーンティ 

毎週火曜日 

19:15～20:45 

増田西軽スポーツ愛好会 
月 3 回木曜日 

10:00～11:30 
コスモスサークル 

月 3 回火曜日 

10:00～12:00 

増田西卓球愛好会 １ヶ月に３回 名取コンドルズ 
月２回 

18:３0～2１:00 

 

ガーデニング俱楽部  協力：名取市増田西衛生協力会 
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