
💛 日 時：令和５年７月１８日（火）

１０：００～１１：３０

💛 場 所：下増田児童センター
（名取市美田園７丁目２２－２）

💛 対 象：名取市内で子育てをしながら就職を目指している方

💛 定 員：１０名（先着順）

💛 託 児：５名（先着順、未就学のお子様）

＊お申し込み時に要予約
＊しょうがいのあるお子様の託児については、お申し込み時に
ご相談ください。

💛 お申込み：令和５年７月３日（月）１０：００ から受付開始

＊事前の予約が必要です。お電話でお申し込みください。

＊定員になり次第締め切ります。

働き始めたい！～就職への準備から活動の進め方について～

「両立するには何から始めればいいの？」

「仕事と家庭を両立しながら自分らしい働き方を実現するには？」

就職するうえで不安なこと、解決しなければならないことを参加したみなさんと話し合い、

問題点の解決策や対策を考え、再就職への第一歩をスタートしましょう。

育児で一旦仕事を離れたあと、再就職を目指す方向けのセミナーです!

【お申し込み・お問い合わせ】マザーズハローワーク青葉
仙台市青葉区中央２－１１－１オルタス仙台ビル４階 ☎０２２－２６６－８６０４

MH050620

※セミナー受講者は雇用保険失業認定の際に、求職活動実績として申告できます。

参加無料
託児無料

共催：名取市企画部市民協働課 協力：名取市下増田児童センター

内 容



子育て中の方なら、どなたでも！

出張相談
★ 子育てしながらできる仕事ってあるかな

★ 今すぐには無理だけど、再就職の準備をしたいな

★ 退職してからブランクがあるけど、資格が取れる情報が欲しいな

そんな「子育てしながら働きたいあなた」を応援します！

開 催 日 相 談 時 間 会 場

6月 8日 (木)

①10：00～10：30

②10：40～11：10

③11：20～11：50

※各回先着１名

要事前予約

名取相談室：子供同伴可

児童センター：託児あり

下増田児童センター

7月 13日 (木) 名取市地域職業相談室

8月 10日 (木) 名取市地域職業相談室

9月 14日 (木) 下増田児童センター

10月 12日 (木) 名取市地域職業相談室

11月 9日 (木) 名取市地域職業相談室

12月 14日 (木) 名取市地域職業相談室

1月 11日 (木) 名取市地域職業相談室

2月 8日 (木) 名取市地域職業相談室

3月 14日 (木) 名取市地域職業相談室

開催日程

◆ 20歳未満のお子さんがいる方

◆ 母子家庭の母、父子家庭の父

◆ 妊娠中の方

マザーズハローワーク
対象者

共催：名取市企画部市民協働課 協力：名取市下増田児童センター

予約申込・お問合せ：マザーズハローワーク青葉 022-266-8604


