
令和５年８月１日現在

地区 No. 主催 会場 参加者対象地域 活動内容

名取が丘 1 なと丘1･2いきいき健康クラブ 名取が丘東集会所 名取が丘一･二丁目 茶話会、体操、脳トレ、歌、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

2 たんぽぽ会 大曲集会所 大曲地区 茶話会、軽運動、菜園活動 他

3 閖上地区老人クラブ連合会 閖上ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ、閖上中央公園 名取市内 茶話会、軽運動、グランドゴルフ 他

4 谷津山町内会　 谷津山集会所 飯野坂 介護予防教室、筋トレ、料理体験、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

5 花町ふれあいクラブ 飯野坂集会所 飯野坂中･南、谷津山 茶話会、健康講話、防災講話 他

6 ももちゃんの会 飯野坂集会所 飯野坂北 茶話会、健康講話、民謡教室、手芸、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

7 レクリエーションフレンズN 愛島公民館 名取市内 軽運動、散策、ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

8 塩手生き活きクラブ 塩手集会所 塩手・愛の杜 軽体操、茶話会、朗読、手作り教室　他

9 前沖町内会 前沖集会所 前沖町内会 囲碁、将棋、麻雀、体操、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

10 若葉会 野来集会所 野来 体操、脳トレ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ　他

11 高舘げんき会 高舘公民館 高舘 ダンベル体操、ボール、茶話会　他

12 ゆりが丘二丁目ふづき会 ひだまり会館 ゆりが丘二丁目 茶話会、園芸、講話、体操、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

13 ゆりが丘三丁目ホビークラブ みはらし会館 ゆりが丘三丁目 茶話会、工芸、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

14 ゆりが丘五丁目自治会 ひまわり会館 ゆりが丘五丁目 軽運動、健康講話　他

15 ゆりが丘雀友会 みはらし会館 ゆりが丘 茶話会、健康麻雀、ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 他

16 オリーブの風 ゆりが丘三丁目地内 ゆりが丘 茶道、麻雀、散策、体操 他

17 こすずめ会 ゆりが丘公民館 ゆりが丘･みどり台 他 茶話会、健康麻雀、体操 他

18 ふれんど ひだまり会館 ゆりが丘二丁目 茶話会、健康体操、脳トレ、手芸教室 他

19 西部地区民生委員児童委員協議会 那智が丘公民館 那智が丘 講話、体操、脳トレ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

20 那智が丘五丁目悠悠会 那智が丘五丁目集会所 那智が丘五丁目町内会 茶話会、健康講話、防災講話、脳トレ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 他

21 お茶しませんか 那智が丘四丁目集会所 那智が丘 茶話会、講話 他

ゆりが丘

名取市一般介護予防事業　生きがいづくり支援事業一覧

館腰

那智が丘

閖上

愛島

高舘


